	Название курса
	Основы социальной жизни

	Класс
	5 ОВЗ умственная отсталость (интеллектуальные нарушения)

	Количество часов
	34 ч (1 час в неделю)

	Составители
	Лаврищук Евдокия Михайловна  

	Цель курса
	Цель изучения предмета «Основы социальной жизни» заключается в практической подготовки обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего возраста к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.
Изучение этого учебного предмета в классах способствует получению знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов.
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
―расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
―формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
―ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

―практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

―усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

―развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности;
― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности.


	Структура курса
	Введение в основы социальной жизни -2
Утренний и вечерний туалет - 3
Гигиена тела - 4
Закаливание организма - 4
Гигиена зрения - 4
Личная гигиена - 2
Вредные привычки – 4
Охрана здоровья – 9

9. Повторение - 1


	Название курса
	Основы социальной жизни 

	Класс
	7  ОВЗ класс

	Количество часов
	68 часов, 2 часа в неделю

	Составители
	Лаврищук Евдокия Михайловна   

	Цель курса
	Цель изучения предмета «Основы социальной жизни» заключается в практической подготовки обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего возраста к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Изучение этого учебного предмета в классах способствует получению знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
―расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
―формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
―ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

―практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

―усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

―развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии.
― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

	Структура курса
	Вводный урок «Жилище» - 1
Мебель в жилых помещениях – 3
Убранство жилых комнат – 2
Уход за жилищем – 8
Насекомые и грызуны в доме – 6
Одежда – 8
Уход за одеждой – 19
Предприятия бытового обслуживания – 2
Выбор и покупка одежды- 4
Обувь – 4
Уход за обувью – 6
Предприятия бытового обслуживания – 4
Повторение -1 


	Название курса
	Основы социальной жизни

	Класс
	8  ОВЗ класс

	Количество часов
	68 часов, 2 часа в неделю

	Составители
	Лаврищук Евдокия Михайловна   

	Цель курса
	Цель изучения предмета «Основы социальной жизни» заключается в практической подготовки обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего возраста к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Изучение этого учебного предмета в классах способствует получению знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
―расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
―формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
―ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

―практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

―усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

―развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии.

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности.

	Структура курса
	Вводный урок «Питание» - 1
Организация питания семьи - 4

Приготовление пищи - 2

Виды продуктов питания - 26

Магазины по продаже продуктов питания - 6

Рынки -2

Приём пищи – 9

Изделие из теста – 3

Домашние заготовки - 4
Транспорт – 13


	Название курса
	Основы социальной жизни

	Класс
	9 ОВЗ  класс

	Количество часов
	68 часов, 2 часа в неделю

	Составители
	Лаврищук Евдокия Михайловна   

	Цель курса
	Цель изучения предмета «Основы социальной жизни» заключается в практической подготовки обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего возраста к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Изучение этого учебного предмета в классах способствует получению знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
―расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
―формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
―ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

―практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

―усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

―развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии.

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности.

	Структура курса
	Вводный урок - 1

Средства связи - 34

Семья – 7

Семейный досуг – 6

Отдых – 6

Бюджет отдыха – 4

Бюджет семьи - 13


